Speiseplan Mittagessen vom 19.06.2017 bis 25.06.2017

Krankenhaus
St. Josef
@

Enthalt kennzeichnungspflichtige Allergene siehe Legende auf extra Blatt

Menu 1 Menu 2 Menu 3 MediMeta
. Medit , bei metabolisch
Vollkost Leichte VK VK zur Wahl edi erransyildr;ema olischem
Selleriecremesuppe*r,2,3,5,6* Selleriecremesuppe*r,2,3,5,6* Selleriecremesuppe*R,2,3,5,6*
A,A1,M,LHE AA1,M,LH,E AA1,M,LH,E
Pflaumenstrudel*3,5*A1,M,L,E | Kalbsbraten** Curry-Puten-

ZimtsoRe*s* A,A1,M,L,C.E,B

RahmsofRe*rRK,2,5*A1,M,L,B,E
Nudeln+2,5A1,M,L,E

Szegediner Gulasch
*s,R2,3,4,57-A1,M,L,0,E,H

Geschnetzeltes*c,2,5*H,M,L
Krautereis

> Karottengemiise*Rr,2,5* Kartoffeln*3- M,L,O grolser Salat *3*

= A1,M,L,E.H,O .

§ Fruchtcocktail*s* Fruchtcocktail*s* Pudding M,L Mandarinenkompott
Backerbsensuppe*r,2,5* Backerbsensuppe*r,2,5* Backerbsensuppe*r,2,5*
A1,M,LE A1,M,L.E A1,M,L.E Seelachs F,H,A1,B,M,L,E,P

Seelachs natur Allgduer Kasespatzle*2, 5 natur

Paprikagulasch*r,2,4,5,7* AM,L,E,P,H,F A1,M,L,E Kartoffeln*3*O

o |A1,M,L,0,E Kartoffelptiree*3,6*A,M,L,E,H | ChampignonsoRe*2,5* Pfannengemiise *2,5*

& | Spirelli=2,5*A1,M,L,E Tomaten-Zucchini-Gemiise AA1,M,L Tomatensalat *1,3,4,5-A1,A3,0

% Salat*3* R 2,5*A1,M,L,E Salat+3*

A | Obst7* Obst 7 Fruchtquark+s* M,L Obst*7+
Kartoffelsuppe*r,2,3,5,6* Kartoffelsuppe*r,2,3,5,6* Kartoffelsuppe*r,2,3,5,6*
A,A1,M,L,E,H AA1,M,.L,EH AA1,M,L,EH
FleischspieR*s* Geflugeleintopf *2,5*H,M,L
AM,L,E,B,PH Ravioli vegt. Fiillung*2,5* Geflligeleintopf mit Nudeln
Tomaten-CurrysoRe*r,s,245 | A,A1,M,L,E *G,R,2,5*A1,M,L,E,H

< |A,A1,E,P,H Gemlise-Kase-SoRe*R,2,5,6* Kartoffeln*3* M, L, Salat3*

§ Reis*2,5* M,L AA1,M,L,EH

£ |Salat*3 Salat M,L,E .

= |Fruchtquark+s* M,L Apfelkompott-3* Apfelkompott:3* Heidelbeerquark *1,4-M,L
Sternchensuppe*r,2,5* A,A1,E | Sternchensuppe*r,2,5* A,A1,E | Sternchensuppe*r,2,5* A,A1,E
Schinkennudeln*s,2,3,4,5,6* Geflugelpfanne SiR-Sauer mit | gebackener Camembert
A,A1M,L,E Kokosmilch, Fenchel, AA1,A2,M,L Gemiiseeintopf *2,5*H

o | TomatensoRe*R,2,3,5 Mandarinen Stangenbrot A1

< |A1,E,O,H *G,R25*A,A1,M,L,E Preiselbeerbirne Kartoffeln*3+O

E Rote Beete Salat *1* Reis*2,5*M,L Rote Beete Salat *1* Rote Beete Salat *1*

S Gotterspeise*1,5 Rote Beete Salat *1*

a Gotterspeise*1,5* Banane*7* Fruchtjoghurt M,L
Brokkolicremesuppe*r,2,3,56* | Brokkolicremesuppe*rR,2,3,56* | Brokkolicremesuppe*R,2,3,5,6*
A,A1,M,L H,E A,A1,M,L HE AA1,M,L HE Rotbarschfilet
Seelachsfilet paniert A,A1,F | Rigatoni*2,5* A,M,L F,H,A1,B,M,L,E,P
Kartoffelbrei*3,6*A,M,L,E,H Tomaten-Basilikum- Apfelkicherl A1,M,L,E Kartoffelpiree*s,6*M,L,E,A,H
Kaisergemise*2,5*A,A1,M,L, |SoRe*r235'A1,0,H,E SoRe mit Vanillegeschmack*s* | Kohlrabigemise *2,5*M,L

S |OHE Salat M,L,E A,A1M,L,CE,B und Salat -3

@ | Obst7-

T Obst*7* Kirschkompott*s* Apfelmark+3*
Eierschoberlsuppe*r,2,5*A,C,E | Eierschoberlsuppe*r2,5*A,C,E |Eierschéberlsupper,2,5+A,C,E
Erbseneintopf Putenschnitzel natur-c*A1 Vegetarisch gefiillte Vegetarisch gefiillte
mit Wammerl*sR 2,3,4,5* Gefliigelsoe*R,G,2,5* Paprikaschote A,A1,E,H,P Paprikaschote A,A1,E,P,H
A,A1,M,L,EH A,A1,M,L.E,B,H Peperonata*r,2,5*A1,M,L,E Peperonata*1,2,4,5*

o Nudeln+2,5*A1,M,L,E Vollkornreis

g [Kipferl A1,A2 Selleriesalat-1,3 O,H Vollkornreis+25* M, L grofer Salat *3 *

@ Fruchtjoghurt M,L Fruchtjoghurt M, L Gotterspeise *1,5* Buttermilch M,L
Kartoffelsuppe*r,2,3,5,6* Kartoffelsuppe*r,2,3,5,6* Kartoffelsuppe*r,2,3,5,6*
AA1M,LEH AA1,M,LEH A,A1,M,LEH Rinderbraten

Rinderbraten*r* Spaghetti-2 5 A1,M,L,E mit  |BratensoRe *2,5*H

Apfelstrudel*s,9* Rinderbratensoe*r.2,5*A1,M, |Seelachsriegel F Semmelknédel*3,4*
A1 !A4!C!E!B!M!L!I!O,U L,H,O,E Sahne-Solie*2,5* A!A1 !A3!M!L!E

o | SoBe mit Vanillegeschmack*s* | Semmelknodel*3,4* A1,M,L,E.H,P,F Karottengemiise*2,5*M,L

-2 AA1 ,M,L,C,E,B A,A1,A3,M,L,E Gurkensalat*1,3,40 groRRer Salat *3*

S| Salat M,L,E

0 | Kirschkompott*s* Obst*7* Obst*7* Obst*7*




